
1. Tên nhiệm vụ: Xây dựng mô hình hỗ trợ thanh thiếu niên nhằm giảm nghiện internet 
– game online tại Đồng Nai  
2. Tổ chức chủ trì nhiệm vụ: Hội Khoa học Tâm lý – Giáo dục Đồng Nai 
3. Họ và tên chủ nhiệm nhiệm vụ và người tham gia chính:  
Chủ nhiệm nhiệm vụ: PGS.TS. Nguyễn Văn Thọ và Ths. Lê Minh Công 
Cá nhân tham gia: TS. Nguyễn Minh Thức, Ths. Bùi Xuân Thống, TS. Phạm Văn 
Thanh, GS.TS. Trần Thị Minh Đức, BSCK2. Nguyễn Văn Cầu, BSCK1. Lê Văn Kiên, 
CN. Dương Thị Lý, Ông Nguyễn Đạt Đạm 
4. Mục tiêu của nhiệm vụ: 
Nghiên cứu thực trạng, xây dựng và thử nghiệm mô hình hỗ trợ thanh thiếu niên nghiện 
Internet – game online tại Đồng Nai, từ đó đề ra các giải pháp tổng thể trong việc dự 
phòng tình trạng nghiện Internet – game online và can thiệp làm giảm các trường hợp 
nghiện internet – game online.  
5. Kết quả thực hiện: 
Tỷ lệ nghiện Internet ở thanh thiếu niên tại Đồng Nai theo nghiên cứu là 10.09%, trong 
đó tỷ lệ nghiện Internet ở mực độ nhẹ chiếm 71.7%, tỷ lệ nghiện Internet ở mức độ 
trung bình/vừa chiếm 26.8%, tỷ lệ nghiện Internet ở mức độ nặng là 1.6%. 
Thanh thiếu niên nghiện Internet có biểu hiện tâm lý khó khăn ở tất cả các trạng thái 
hơn so với bình thường. 
Đề  xuất mô hình hỗ trợ nhằm giảm nghiện Internet – game online ở thanh thiếu niên tại 
Đồng Nai 
6. Thời gian bắt đầu và kết thúc: từ tháng 2/2013 đến tháng 12/2014 
7. Kinh phí thực hiện: 482.650.000 đồng 
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