
1. Tên nhiệm vụ: Nghiên cứu đặc điểm nhịp tim, huyết áp và huyết áp trũng về đêm ở 
bệnh nhân tăng huyết áp nguyên phát mới phát hiện  

2. Tổ chức chủ trì nhiệm vụ: Bệnh viện Đa Khoa Đồng Nai  
3. Họ và tên chủ nhiệm nhiệm vụ và người tham gia chính:  
Chủ nhiệm nhiệm vụ: BS.CKI. Nguyễn Thị Bích Vân 
Cá nhân tham gia: BS. Nguyễn Thị Thanh Vinh, BS. Dương Quốc Hùng, BS. Hồ Thị 
Lan, KTT. Phạm Minh Thắng 
4. Mục tiêu của nhiệm vụ: 
Xác định đặc điểm nhịp tim, huyết áp, huyết áp trũng về đêm trên bệnh nhân tăng 
huyết áp nguyên nhân mới phát hiện, mối liên hệ các đặc điểm này với tổn thương 
do cơ quan đích. 
5. Kết quả thực hiện: 
- Những kết quả nghiên cứu là chính xác, trừ những phan tích các yếu tố liên quan 
đến tổn thương đích; 
Kết quả đề tài có thể được ứng dụng tại các cơ sở y tế, đặc biệt trong việc dự trù 
trang thiết bị y tế cần thiết giúp chẩn đoán và điều trị hiệu quả ở bệnh nhân tăng 
huyết áp áo choàng trắng, tăng huyết áp về đêm, tăng huyết áp ẩn dấu. 
6. Thời gian bắt đầu và kết thúc: từ tháng 5/2015 đến tháng 11/2016   
7. Kinh phí thực hiện:  142,7 triệu đồng 
 


