
 

 

a. Tên nhiệm vụ:                                                                   

                                         

b. Tổ chức chủ trì nhiệm vụ: T                                 

c. Họ và tên chủ nhiệm nhiệm vụ và người tham gia chính 

Chủ nhiệm nhiệm vụ:      T         -            ,     T            -        

CK I, Người tham gia chính:                -            ,               – 

                    ,       T           -                       , Nguy   T   

T           -                  , T    T          -                   

    ,           T     - T    S        ỹ 

d.  Mục tiêu của nhiệm vụ: 

1. X     nh t  l  hi n m c r i lo n tr m c m củ      i dân từ 18 tuổi trở lên trên 

  a bàn t                    0. 

2. T     ể                                                 

đ  Kết quả thực hiện: 

1. Tỷ lệ rối loạn trầm cảm tại Đồng Nai 

- Tỷ lệ hiện mắc RLTC 

 Q   k               ứ        ấ                 R T   ủ             ừ  8   ổ  

  ở                             : 3 47%  

- Tỷ lệ các mức độ RLTC 

+ T  l  RLTC nhẹ là 1,90%;  

+ T  l  RLTC vừa là 1,06% ; 

+ T  l  RLTC nặng là 0,51%.  

- Tỷ lệ mắc RLTC theo giới 

+ T  l  RLTC ở nam là 2,31%;  

+ T  l  RLTC ở n  là  4,53% ; 

- Tỷ lệ mắc RLTC theo nhóm tuổi 

+ 18-29 : 1,19%;  

+ 30-39 : 2,57% ; 

+ 40-49 : 1,76%;  

+ 50-59 : 7,04% ; 

+ ≥6 :  9,86% 

-  Tỷ lệ mắc RLTC tại mỗi vùng 

+ T     R T  ở  ù                  56%; 

  + T     R T  ở  ù         ú     3 7 %;  

+ T     R T  ở  ù         ằ      4  6%  

2. Các yếu tố liên quan đến rối loạn trầm cảm 

-  Mối liên quan với đặc điểm chung của đối tượng nghiên cứu 

+ Tuổi : Nhóm tuổi 18 - 29 có t  l  m c RLTC thấp nhất, ti     n 40 - 49 tuổi và 

50 - 59 tuổi; tuổi từ 60 trở lên có t  l  m c cao nhất (p<0,05). 

+ Giới : T  l  RLTC ở n  cao gấp g n 2 l n so với ở nam (p<0,05). 

+ Tôn giáo : T  l  RLTC ở nh                                  i không theo tôn 

giáo: không tôn giáo 2,49%; Thiên chúa giáo 4,13% ; các tôn giáo khác  5,09% 

(p<0,05). 



+ Ngh  nghi p :                 ất sứ        ng có t  m c RLTC cao nhất là 

10,65% ; n i trợ 4,00% ; nông dân 3,81%. Cán b , công chức có t  l  m c RLTC 

thấp nhất là 1,10% ; công nhân 1,50% (p<0,05).  

+ H c vấn : T  l  m c RLTC cao ở nh                      h c vấn thấp, cao nhất 

là nh        i mù ch  với t  l  13,11%, thấp nhất ở                        ẳng, 

  i h c, ch  có 0,28% (p<0,05). 

+    u ki n kinh t  : T  l  R T        ợng nghèo và c n nghèo 7,14% ;       ợng 

thu nh p trung bình trở lên 2,53% (p<0,05). 

+ S  con : T  l  RLTC ở          3        4 78%;     i có từ 4 con trở lên là 

6 49%;                     58%                           53% ( <   5)  

+ Tình tr ng hôn nhân : T  l  RLTC ở     i nh                    4 %;     i ly 

thân, ly hôn là 7,14% ;          ợ ch ng 3,23% ;                            8% 

(p<0,05).  

- Mối liên quan với tình hình quan hệ gia đình và xã hội, việc làm  

+  Tình hình quan h           :     i có r c r i trong quan h                 l  

m c RLTC là 40,74% ;     i không gặp r c r i trong quan h             34% 

(p<0,05).  

+ Tình hình m i quan h  xã h i : T  l  RLTC ở nh        i có nh ng r c r i 

trong quan h  xã h i là 20%, nh        i có quan h  xã h i bình th  ng là 3,35% 

(p<0,05)  

+ Tình hình vi c làm, h c t p : T  l  m c tr m c m ở nh        i gặp nh ng r c 

r i trong h c t p, vi c làm 24,69% ; nh        i không gặp r c r i 2,82%. Thất 

b i trong công vi c, h c t p và thất nghi p, mất vi c có t  l  m c RLTC cao nhất 

(p<0,05).   



e. T                              k     ú : 9/                2/2011 

g.                    : 151.638.000       

 


