1. Tén dé tai: Nghién ctru chat lugong cuég séng gﬁa ‘pénh nhan suy thdn man chay than
nhan tao dinh ky tai bénh vi¢n DPa khoa Thong Nhat Pong Nai.

2. T6 chirc chii tri nhiém vu: Bénh vién Pa khoa Théng Nhat tinh Dong Nai.
3. Ho va tén chu nhiém nhiém vu va ngudi tham gia chinh:

Chit nhiém nhiém vu: ThS. Cao Thi Hai Yén

Pong chii nhiém nhiém vu: ThS. Huynh Ta Anh

C& nhan tham gia: TS. Pham Vin Diing, BS. Nguyén Thanh Hong, CN. Luong Thi Kim
Cuc, CN. Nguyen Thi Mai.

4. Muc tiéu cta nhiém vu:
Muc tiéu tong quat:

Xac dinh diém sb chat luong cudc song va cac yéu td lién quan dén chat
lwong cudc sbng caa bénh nhan suy than man chay than nhan tao dinh ky tai bénh
vién Thong Nhat — Bong Nai.

Muc tiéu cu thé:

1. Xac dinh diém sb chat luong cudc sdng cua bénh nhan suy than man
chay than nhan tao dinh ky bang bang cau hoi KDQOL — SF.

2. Xéc dinh mdi lién quan gitra diém sb chat lugng cudc séng Vai dic diém
nhan khau hoc ¢ bénh nhan suy than man chay than nhan tao dinh ky.

3. Xac dinh méi lién quan giira diém sb chét luong cudc sdng véi thoi gian
chay than, tan sb loc than/tuan va sé luong bénh 1y di kém & bénh nhan suy than
man chay than dinh ky.

4. Khao sat mdi tuong quan giita diém sb suc khoe thé chit, suc khoe tinh
than va tac dong bénh than véi tudi, thoi gian chay than va mot sé dic diém can
l&m sang cta bénh nhan suy than man chay than nhan tao dinh ky.

5. Két qua thyc hién:

Qua nghién ctu chat luong cudc sdng cua 400 bénh nhan suy than man chay
than nhan tao dinh ky tai bénh vién da khoa Théng Nhit — Ddng Nai tir thang
07/2014 dén thang 7/2015, chiing toi rut ra mot s két luan nhu sau:



1. Piém sb chat lweng cudc song KDQOL — SF:

- Piém sb trung binh “Chét lwong cudc séng - SF 36” cua bénh nhan suy
than man than nhan tao dinh ky 1a 40,1 + 9,9; trong d6 c6 85,3% bénh nhan c6 sb
diém chat lugng cudc sdng thap (<50 diém).

- Diém sb “Sirc khde thé chat thap hon so vé6i diém sb “Sizc khoe tinh than”

- Piém s6 trung binh “Tdc dgpng bénh thgn” 12 59,6 + 9,4.

- Linh vuc bj tac ddng cua bénh than nhiéu nhat 1a “tinh trgng lam viéc” va
“ganh nang bénh than”.

2. Lién quan giira tudi, giéi, trinh dd hoc van, viéc lam véi diém sé chat lwong
cudc song SF 36 va tac dong bénh than:

- Tudi cang ting, chdt lwong cugc song SF36 va “Tdac déng bénh thancua
bénh nhéan cang suy giam (p < 0,001).

- Nam gi6i co diém sé chdr lwong cugc seng SF36 cao hon nit (p=0,010),
nhung khéng c6 sy Khac biét vé diém sé “Tdc déng bénh than” (p=0,776).

- C6 mébi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giira trinh do hoc van va diém sé chat
luong cudce séng SF 36 (p = 0,023) va “Tdc déng bénh thdn” (p = 0,042).

- Nhém bénh nhan gid/nghi huu va that nghiép co diém sé chdr hwong cugc
song KDQOL — SF thap hon so v&i nhdm bénh nhan cé viéc lam (p < 0,001).

- Khong c6 mdi lién quan gitra tinh trang hdn nhan voi diém sb chat heong
cugc song SF 36 (p = 0,251) va “Tdc déng bénh thdn” (p = 0,145), Nhung ¢6 mbi
lien quan véi “Sic khée tinh than” (p=0,014).

3. Lién quan giira bénh man tinh di kém, thoi gian chay than va tan sé lec
mau/tuan véi diém sé chat lwong cudc sdng va tac dong bénh than

- Thoi gian chay than cang dai, CLCS cang suy giam (p < 0,05).

- Nhém bénh nhan c¢6 bénh man tinh di kém c6 CLCS thap hon so voi nhom

bénh nhan suy than man don thuan (p <0,05),



- Khéng cd su khéc biét vé diém sb CLCS -SF36 (p = 0,453) va “Tdc déng bénh

thdn” (p = 0,129) & nhém bénh nhan loc than 2 1an/tuan va 3 lan/tuan.

4. Twong quan giira “Sirc khée thé chat”, sic khoe tinh than, tac dong bénh

than véi tudi, thoi gian chay than va cac chi so6 can 1am sang:

- Nong do hemoglobin méau turong quan thuan véi diém sé “Sic khée thé chat”,

“Sirc khée tinh than™, va “Tdc dong bénh thdn” (p<0,05)

- Nong d6 albumin mau tuong quan thuan véi diém sé ““Sirc khde thé chat” va

Tac dong bénh than™ (p<0,001).

- Chi s6 Kt/V tuong quan thuan véi diém sé ““Sizc khoe thé chat”” (p= 0,004)

va “Tdc dong bénh thdn” (p = 0,001), nhung khong twong quan véi diém sé “Sirc

khde tinh than” (p = 0,097).

- CO6 méi tuong quan nghich giira tudi voi ““Sic khoe thé chat™” (r = - 0,464),

“Sirc khde tinh than” (r= -0,451) va “Tdc déng bénh than”(r =- 0,370); p<0,001),

- Thoi gian chay than twong quan nghich véi diém s6 ““Sizc khoe thé chat”  (r

=-0,219; p<0,001) va “Tdc dong bénh than” (r = - 0,168; p= 0,008); nhung khong

tuong quan véi diém sé “Sizc khée tinh than” (p = 0,081).

5. Twong quan giira Sirc khée thé chat, Sirc khée tinh than va Tac déng bénh
than:

- CO6 méi twong quan thuan chat ché giira diém s6 ““Sirc khde thé chat”, “Sic

khde tinh than” va “Tdc dong bénh thdn” (p < 0,001).

Véi nhitng ghi nhan ban dau vé diém sb chat lwong cudc sbng (KDQOL — SF)
cua bénh nhan suy than man chay than nhan tao dinh ky, ching t6i hy vong cac bac
sT va diéu dudng khoa than nhan tao s& c6 cai nhin méi hon trong viéc diéu trj va
cham soc¢ bénh nhan, khong chi tap trung diéu tri thuc thé va cham soc triéu ching,
ma can phai quan tdm ca vé khia canh tinh than, cam nhan vé stc khoe va méi
quan hé x& hoi cua ngudi bénh, tir d6 co thé gop phan cai thién, nang cao chat

lugng cudc sdng cho ngudi bénh, ndng cao chat luong diéu tri, chat luong chim



soc suc khoe cho bénh nhan suy than man noi riéng va nhirng bénh nhan bi bénh ly

man tinh noi chung.

6. Thoi gian bit dau va két thiic: Bt dau tir thang 7/2014 va két thic thang 8/2015

7. Kinh phi thwe hién: 149.430.000 dong
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